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DECOUVERTE DU SPA SAINT_EMILION
SPA SAINT-EMILION discovery

Niché au ceur du plus prestigieux vignoble du monde dans
["écrin du Chéateau Grand Barrail, le Spa Saint-Emilion - Spa
Club Cing Mondes met & votre disposition

e Un jacuzzi,

e Deux hammams,

e Deux saunas,

e Un bain écossais,

e Un espace de repos en zone humide avec un coin tisanerie,
e Un salon de détente,

e Des cabines de soins & 'ambiance raffinée,

e Une salle de fitness équipée pour le cordio—frmmng,

e Une terrasse extérieure pour les beaux jours.

NOTRE EXPERTISE
notre exclusivité  CINQ

France,

frangai lead

soins origi et haut gamme

du voyage, nous vous e enerons aux quatre coins

tant par |
produits i

Des soins décliné

mapuncture qu

auté traditionnell

disposal

> Saint-Emilion

jacuzzi,

Iwo stream rooms,

h a sophisticated atmosphere

OUR EXPERTISE
Thanks to our exc/usivify Cing Mondes, leading french spa
brand in France, we offer you original and high-end cares.

Based on a travel concept, we will take you to the four corners

of the globe both by the dermapuncture technics and by the

cosmetics inspired of traditional beauty recipes. Our cares are

for both feminine or masculine.




LES SOINS DU VISAGE

face treatments

SOIN-MASSAGE ECLAT DU VISAGE 20 MIN
« Rituel Fleurs de Bali » RTOOE

Soin du visage relaxant pour refrouver ["é¢clat
naturel de votre peau en que\ques minutes.
‘Bali Flowers Ritual’

EXPRESS RADIANCE FACIAL

Relaxing facial care to recover your natural

'Od‘QJWCC CO'WDJ‘C’XCQW n ?{C’W minutfes

SOIN-MASSAGE DU VISAGE SUBLIMATEUR 50 MIN
« Rituel aux Cing Fleurs » 2oTO0E
Hydratant et relaxant, il nettoie et illumine votre peau

‘Five Flowers Ritual’

ILLUMINESCENCE FACIAL

Refreshing, moisturizing and relaxing, it cleans

your Skfvﬂ (‘H‘H’J“ J’H\’Ji(é? G(‘HQTOWCC’ your CO(TW‘DC‘CXJOJ’Y

SOIN-MASSAGE DU VISAGE 50 MIN
PERFECTEUR DE PEAU 29,00 %

« Rituel Fruits et Fleurs de Bali »

Soin désincrustant et purm[\cmf en profomdeur,

il est notamment composé d'une double exfoliation.
‘Bali Flowers and Fruits Ritual’

SKIN PERFECTION FACIAL

Deep cleansing and purifyi

is a'facial radiance booste

SOIN-MASSAGE DU VISAGE "KO BI DO" 50 MIN
LIFTANT ET REPULPANT IR PRIE

Véritable Mfﬁmg manuel du visage, pour refrouver
une peau tonifiée, lissée et repulpée

«KO Bl DO» LIFTING AND PLUMPING
'FOUNTAIN OF YOUTH'  FACIAL

Manual anti-wrinkles face massage, to lift,

1 | e
>-up and plump your facial contc

SOIN-MASSAGE DU VISAGE PRECIEUX 80 MIN

"KO BI DO" ANTI-AGE GLOBAL 149,00 €

Ce soin u|Tro»comp\eT et cocooning agit en profondeur
sur les r\des, la fermefé, les taches pigmentaires et ["éclat
PRECIOUS «KO Bl DO» GLOBAL ANTI-AGE
‘FOUNTAIN OF YOUTH' FACIAL

/ I [ o
Thw‘S CO!’”D“‘C\*C ana cocooning racial is errecftive

CINQ MONDES

SPA PARIS

——CHERCHEURS
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LES MASSAGES

body massages

MASSAGE BALINAIS DECONTRACTANT eece

Faltes-vous bercer par ce massage relaxant incluant

des |\ssoges traditionnels et des étirements doux Thailandais

ENVELOPING BALINESE MASSAGE
Be cradled with this relaxing massage including

gem‘/c That sfrefchmg and traditionnal movements

MASSAGE ORIENTAL
TRADITIONNEL RELAXANT ecee

Massage maghrébin lent et doux réalisé avec

de I'huile d'Argan chauffée pour apaiser votre esprit.

RELAXING NORTH AFRICAN MASSAGE

This gentle and slow massage is realized

with heated Argan oil to be comforted.

MASSAGE SUBLIME

DE POLYNESIE DELASSANT seece

Massage inspiré du traditionnel Lomi-Lomi incluant
I"utilisation de pierres chaudes pour vous procurer

une détente absolue du corps et de I'esprit.

SOOTHING FRENCH-POLYNESIA MASSAGE
Massage inspired by Lomi-Lomi and realized with

hot stones, gives you absolute body and mind relaxation.

Pression : eece Doux / Soft

50 MIN
99,00 €

80 MIN
149,00¢€

20 MIN
55,00 €

50 MIN
99,00 €

50 MIN
99,00 €

80 MIN
149,00¢

eece Moyen / Medium

50 MIN
99,00 €

MASSAGE AYURVEDIQUE
INDIEN TONIFIANT sooe

Ce massage tonifiant et appuyé,

inspiré du traditionnel Abhyomga, alterne ryﬂ’wmes

lents et rapides pour dénouer toutes vos tensions.
TONIFYING INDIAN AYURVEDIC MASSAGE

This energizing and deep massage, r‘nsp»rcd by the
traditional Abhyanga, relies on a combination of fast and

S/O\‘./ T@Chﬂ!CS /T he/ps to WG/JCVC musc/es Dﬂd encourages 5{@@[3

RITUEL DELASSANT
DES JAMBES eee-

Massage tonique et drainant pour une sensation

20 MIN
55,00 €

de fraicheur et retrouver des jambes légeres et revitalisées.
REVITALIZING & LIFTING LEG RITUAL
A reviving and draining massage to enjoy an instant

fC’flf'CS}'Hﬂg sensation (JWd fce/ your /C’gS /lghf' Oﬂd V’G\/Af'O/JZCd‘.

eeec Appuyé / Firm  eeee Tres appuyé / Very deep




LES MASSAGES SIGNATURE

Signature body massages

créés sur-mesure <

O
-+
Q

>t yourself be h grape se

1 of'the 1

L'INSTANT DETENTE 20 MIN DETENTE DU DOS 20 MIN v
Une zone au choix : Dos / Pieds et Jambes / 55,00 € AUX PIERRES CHAUDES ee 55,00 € \
Visage, nuque, cuir chevelu Massage du dos alternant lissages englobants et {
THE RELAXING MOMENT I'utilisation de pierres chaudes. Ce soin associe détente \‘
One zone of your choice: back / feet and legs / et cocooning gréce & la douceur et la chaleur des galets ‘,
face, neck and 'head massage BACK RELAXING WITH HOT STONES :
This back mass t f hot stones i
L'ANTISTRESS SN ETment s e e o i
Massage relaxant de tout l'arriere du corps 12.:00¢ ‘.
THE ANTISTRESS “
Relaxing massage from ‘the entire LE SPORTIF eeee 50 MIN \
Massage idéal pour la récupération musculaire 99,00 € \
LA PARENTHESE ENCHANTEE 50 MIN comprenant des étirements. Ce type de massage est Y, MIN’ !
Massage de tout le corps associant 99,00 € conseillé aux spor‘mfs et aux amateurs de massage pro{ond. 149 00¢€ \
diverses ‘rechmques de massage ) THE SPORTY
THE ENCHANTED INTERLUDE }540(9"\04(';: “ g

[ body massage

Pression : eecc Doux / Soft eece Moyen / Medium esec Appuyé / Firm eeee Tres appuyé / Very deep



LES SOINS DU CORPS

Body treatments

GOMMAGE AROMATIQUE 20 MIN
ENERGISANT AUX EPICES 55,00 €

Gommage du corps énergisant et tres exfoliant

& base d'épices, de fleur de sel et de poudre d'amande
pour retrouver une peau douce et satinée
ENERGIZING AROMATIC SCRUB

ring zesty spices, sea

vill recover a satin smooth skin

GOMMAGE ECLAT « PUREE DE PAPAYE » 20 MIN

Délicatement exfoli¢e, votre peau refrouve son éclat et se voile 55,00 ¢

d'un parfum délicieux. Idéal pour les peaux sensibles et fines
POLISHING 'PAPAYA PUREE SCRUB’

ALt | o] tel folat | N < ol
After being delicately exfolated, your skin is supremel

and deliciously scented. Ideal for sensitive and thin skin

GOMMAGE SUBLIME 20 MIN
AU MONOI DE TAHITI

Gommage du corps nourrissant idéal pour les peaux seches
combinant le sucre et la poudre d'écorce de coco

pour régénérer votre peau et révéler toute sa douceur.

SUBLIME SCRUB WITH TAHITIAN MONOI

Pression : eecc Doux / Soft eece Moyen / Medium

ENVELOPPEMENT PURIFIANT 20 MIN
ET DETOXIFIANT A LA « CREME DE RASSOUL® » 7% ¢

Retrouvez une peau douce et purifiée grdce aux propriétés
détoxifiantes de cetfte orgi\e naturelle

PURIFYING DETOX TREATMENT

WITH 'NORTH AFRICAN RASSOUL WRAP®'

Get a purified and silky skin thanks to the detox properties

of this

I
nafural clay

BAIN PHYTO-AROMATIQUE CINQ MONDES 20 MIN
Bain Hydromassant sur-mesure offrant un éveil des sens 49,00 €
gréce & une association d'huiles essentielles personnalisées
PHYTO-AROMATIC BATH BY CINQ MONDES

PCFSC‘”‘QC‘JZCO‘ H‘,/'O“V’Umﬂs ant bat fe DU g sense G\,’,”J&\"”g

thanks to the essential oils combination of your choice

SOIN-MASSAGE DETOX UDARABHYANGA eeee 50 MIN
Massage détox et fres pro{ond avec une atfention toufe 99,00 €
particuliere pour votre ventre, il va faciliter un rééquilibrage
nerveux et énergétique afin d'instaurer une détente proFonde

et durable

UDARABHYANGA DETOX TREATMENT-MASSAGE

Detox and very deep bodymassage with a focus

on your belly, it will help to retaure the nervous and

energetic balance and instaure a deep and lasting relaxation

eeee Appuyé / Firm eeee Tres appuyé / Very deep

CINQ MONDES

SPA PARIS
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LES RITUELS

Ritual packages

RITUEL DE L'ORIENT ec--

+ Gommage Purifiant au Savon noir Beldi®

apres une détente au Hammam 30 min

« Enveloppement Purifiant et Détoxifiant

& la « Creme de Rassoul® » 20 min

+ Massage Oriental Traditionnel Relaxant 30 min
RITUAL OF THE ORIENT

- Purifying & Exfoliating scrub with North African
black soap after a relaxation in the steam room 30 min
« Purifying Detox treatment with the North African
Rassoul poultice 20 min

« Relaxing North African massage 30 min

RITUEL BALINAIS -

+ Gommage Eclat « Purée de Papaye » 20 min

« Massage Balinais Enveloppant 60 min
BALINESE RITUAL

« Polishing « Papaya Purée » bodyscrub 20 min

< Enveloping Balinese Massage 60 min

RITUEL DE POLYNESIE es.:
« Gommage Sublime® Lissant au Noni
et au Monoi de Tahiti 20 min

« Massage Sublime de Polynésie Délassant 60 min

80 MIN
139,00 €

80 MIN
139,00 €

80 MIN
139,00 €

POLYNESIAN RITUAL

« Smoothing Sublime Scrub with natural Noni
& Tahiti Monol 20 min
. Sooﬁﬂﬂg FrCﬂcﬁ—POA"/swcssa Massage 60 min

RITUEL AYURVEDIQUE eee 80 MIN
+ Gommage Aromatique Energisant 139,00 €
aux Epices rares et précieuses 20 min

+ Massage Ayurvédlque Indien Tonifiant 60 min

AYURVEDIC RITUAL

« Refining Aromatic bodyscrub with precious and rare Spices

20 min

« Energizing Indian Ayurvedic Massage 60 min

RITUEL BIEN-ETRE ET SERENITE mg,noHoQZ
« Gommage aromatique aux Epices 20 min

« Massage Oriental Traditionnel Relaxant 30 min eees

+ Soin-massage Jeunesse du visage « KO Bl DO » 60 min

« Rituel délassant des jambes 30 min eeee

WELL-BEING AND SERENITY RITUAL
- Aromatic Spices bo&ysrrub 20 min

« North African Relaxing Massage 30 min
-« KO Bl DO » Lifting and Plumping

« Fountain of Youth » Facial 60 min

. Rcvcmhzmg & )‘\ylw‘\mg fcgs ritual 30 min

RITUEL IMPERIAL DE JEUNESSE « KO BI DO » 1H50
« Hammam oriental Traditionnel ou 179,00 ¢
Bain phyto-aromatique 20 min

« Soin-massage jeunesse du visage « KO Bl DO »

lissant et repu|pcmf 60 min

« Rituel dé¢lassant des jambes 30 min eees
IMPERIAL YOUTHFUL RITUAL « KO Bl DO »
« North African steam room or

Phyto-Aromatic Bath 20 min

-« KO Bl DO » Lifting and Plumping

« Fountain of Youth » Facial 60 min

. Rcw(fo/czmg & fcwfw‘cng legs ritual 30 min

RITUEL SIGNATURE 3H20
« Gommage Eclat Purée de Papaye 20 min 349,00 €
« Massage Parenthese Enchantée 90 min

« Pause gourmande
(Asswef‘re de fruits frais et cocktail de fruifs) 30 min

« Soin-massage du visage Cing Mondes de 60 min a définir
SIGNATURE RITUAL

« Papaya puree bodyscrub 20 min

+ Enchanted interlude 90 min

« Gourmet break (Fresh fruits plate with fruit juice) 30 min

« Cing Mondes Facial of your choice 60 min

Pression : esss Doux / Soft  eese Moyen / Medium

eeee Appuyé / Firm

eeee Tres appuyé / Very deep




LES SOINS ENFANTS

kids treatments

Vos praticiennes associent leurs savoir-faire & |'e><perﬁse des produ\’fs Cing Mondes pour offrir

& vos enfants des soins por{awemenf odopfés a leur peau et leurs besoins.

Our beauticians combine their know-how to offer cares tailored to the kids' expectations, with our Cing Mondes cosmetics

LE MASSAGE DECOUVERTE MASSAGE

(au choix, dos, visage-nuque-cuir chevelu, [ombes)

DISCOVERY MASSAGE
Choose a massage for any part of your body

(bOCk, FOC@ neck Oﬂd }'IQOCI, or /egs)

LE PREMIER GESTE BEAUTE
Soin Massage éclat du visage
"Rituel Fleurs de Bali” Cing Mondes
MY FIRST BEAUTY TREATMENT

The Bali flowers ritual express radiance

facial by Cing Mondes

20 MIN
49,00 €

de 6 & 12 ans*
from 6 to

12 years old*

20 MIN
49,00 €

de 12 & 16 ans*
from 12 to
16 years old*

COMPLICITE PARENTS - ENFANTS 20 MIN
Mode/age relaxant dos et /ambes a I'huile chaude 99,00 €
de pépins de raisins en cabine duo .
CHILDREN AND PARENT SESSION SO S
. . . . from 6 to
Share a relaxing massage with your child with 16 years el
a grape seeds oil heated
20 MIN
TOUT EN DOUCEUR P
Massage Oriental traditionnel relaxant Cing Mondes -
MOMENT OF SOFTNESS de 6 416 ans*
Re/ox[ng North African ritual b\/ Cing Mondes from 6 to
16 years old*

*La présence d'un parent ou d'une personne majeure responsable de |'enfant est obligatoire en cabine pendant |'intégralité du
soin. The presence of a parent or a major person responsible for the child is mandatory in the cabin during the entire treatment.

ot
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LES JOURNEES SPA

Spa day package

L'ACCES SPA

Acces au Spa & la journée

30,00¢
par personne
(Salle fitness, Hammam, Jacuzzi, Sauna, Bain écossais..)
THE SPA ACCESS
Daily Spa access
(Fitness room, Steam room, Jacuzzi,

Sauna, Scottish bath..)

89,00¢€

par personne

LA JOURNEE SPA*

« Acces au spa a la journée
(Salle fitness, Hammam, Jacuzzi, Sauna, Bain écossais..)
+ Soin de 20 minutes au choix sur nofre carte®*

. Déieuner composé d'une assiette fr@?cheur, d'un verre de vin,
d'un dessert du jour avec café ou thé.

**Option soin de 50 minutes avec supplément de 49,00 €
THE DAY SPA*

« Daily Spa access

(Fs/m?ss room, Steam room, Jacuzzi,

Sauna, Scottish bath..)

+ 20 minutes treatment of your choice in our menu™*

« Lunch with the freshness pd‘ofc, a gfass ofwmc,

the dessert of the doy, coffee or tea

o

50 minutes treatment option with supplement of 49,00€

LA PASSION DUO*

+ 2 acces au spa a la journée

149,00¢€
pour deux
(Salle fitness, Hammam, Jacuzzi, Sauna, Bain écossais...)

+ 2 massages antistress de 35 minutes

+ Une assiette de fruits frais accompagnés

de deux cocktails de fruits.

THE DUO PASSION* FOR TWO PEOPLE

+ 2 Daily Spa access (Fitness room, Steam room,

Jacuzzi, Sauna, Scottisl bath )

+ 2 Antistress massages of 35 minutes

r . J
« A fresh fruits p/a?c along with two fruit cocktails

LA PAUSE DETENTE*

+ L'acces au spa a la journée

114,00€
par personne
(SoHe f'\‘mess, Hammam, Jacuzzi, Sauna, Bain écossoﬂs..)
+ Bain phy‘ro-Aromo‘mque Cing Mondes de 20 minutes
+ Massage Parenthese enchantée de 50 minutes
+ Café ou Thé gourmand
THE RELAXING TIME*
« Daily Spa Access (Fitness room, Steam room,
Jacuzzi, Sauna, Scottish bath..)
« Phyto-Aromatic bath of 20 minutes
« The Enchanted Interlude of 50 minutes

« Gourmet Coffee or Tea

/ Er

*Ces forfaits sont valables uniquement du lundi au vendredi, hors jours fériés / These packages are valid only from Monday to Friday, except on bank holidays

16
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Offrez a vos proches une expérience de bien-étre
unique. Les Invitations Cadeaux sont nominatives,
personnalisées et laissent a vos invités le libre choix
dans notre Carte des Soins en fonction du temps
offert.

L'Invitation Cadeau®, non remboursable, est valable
six mois a compter de la date d'achat. Vous pouvez
également offrir un coffret ou I'Invitation Cadeau®
sera complétée par des produits cosmétiques Cing

Mondes.

Offer your friends and family a unique well-being
experience. Gift Certificates are personal and let
your guests freely choose from our Treatment Menu
according to the time offered.

The Gift Certificate is not redeemable for cash and
is valid for a six month period starting from the
date of purchase. You may also complement this Gift
Certificate with a box set of Cing Mondes cosmetic
products.

Bany Cadqdeaix
QWWWW

Les bons cadeaux peuvent étre envoyé par courrier, par
mail ou retirés directement a |'accueil de notre Spa.
L'lnvitation Cadeau® vous sera envoyée aprés réception
de votre paiement.

Les bons cadeaux sont valables 6 mois et non
prolongeables. Au-delda de ce délai, le bon cadeau sera
définitivement perdu ; la prestation offerte ne pourra
étre réalisée et ne donnera suite a aucun échange ni
remboursement.

Gifts vouchers can be sent by mail, email or withdrawn
directly at our Spa reception of our Spa. It will be sent
to you upon receipt of your payment.

Gift vouchers are valid for 6 months and not extendable.
Beyond this period, the gift voucher will be definitively
losf,- the offered service can't be carried out and will not
be the subject of any exchange or refund.

1H30 1 99,00 € PAR PERSONNE"*

Pou

r téter un

a p

am \'. an

PRIVATISATION DU SPA

Spa privatisation

rmmams
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LE GUIDE DU SPA

Spa guide

HORAIRES / OPENING HOURS

Le Spa Saint-Emilion a le p|0|sir de vous accueillir tous les jours de I'année de 10 heures & 19 heures.
(Juillet = Aot : 10 heures - 20 heures)

The Spa Saint-Emilion have the pleasure to welcome you every day of the year from 10:00 am to 7:00 pm
(July and August: from 10:00 am to 8:00 pm)

SANTE / HEALTH

Les massages d\'spensés au sein de notre spa onf pour seul but votre bien-étre. Ces soins de relaxation sont non
thérapeutiques et non médicalisés. Merci de nous informer de tout probleme de santé, allergie ou blessure

qui pourrait géner le bon déroulement de votre soin. En cas de doute, veuillez consulter votre médecin traitant
avant tfoute réservation

Femmes enceintes : |'acces au spa ainsi qu aux soins est strictement interdit en dessous de 3 mois de grossesse,
au-delda, nous proposons aux futures mamans des soins adaptés a leurs besoins. Cependant, I'acces au spa est
déconseillé sauf accord du médecin

The massages given in our spa focus on your we“—bemg. These relaxation treatments are non—fﬁeropeuﬂc and
non-medical. Thank you for {mform{mg us of any health prob/em, o//ergy or injury that could hinder

the smooth running of your treatment. If in doubt, consult your doctor before booking

Pregnant woman The spa and treatment access is forbidden below three months of pregnancy,

beyond, the treatment access is allowed and we propose to futures mothers some cares odopfed of her needs.

However, the spa access is not advised without the agreement of the doctor.

LE GUIDE DU SPA

Spa guide

CONDITIONS D'ACCES / ACCESS CONDITIONS

« Les réservations peuvent s'effectuer aupres de la réception du Spa par téléphone au 05 57 55 37 09

ou par mail : spa-grandbarrail@hotels-emeraude.com. Nous vous invitons & réserver vos soins a |'avance

afin de garantir la disponibilité des horaires désirés

« Une tenue odopfée est bienvenue pour nos espaces bien-étre et fitness. Nous vous remercions de noter que le maillot

de bain est ob\wgofonre ainsi qu'une tenue de sport selon l'activité choisie.

« Pour votre confort, nous mettons a d\sposmom drops de bain, peignoirs, chaussons et des sous-vétements Jefob\es pour les soins.
« Afin de vous recevoir dans les meilleures conditions, nous vous invitons & vous présenter 15 minutes avant I'"heure de votre
rendez-vous. Vous aurez |'occasion de vous préparer, de vous détendre dans notre salon et ainsi débuter les soins a I'heure

« Notre établissement décline toute responsabi\\fé en cas de perte, de vol, d'oubli ou de détérioration d’obje#s dans I'enceinte du Spa

« L'acces au Spa est strictement interdit aux personnes de moins de 16 ans

« Reservations can be book with the Spa desk, by phone at 05 57 55 37 09 or by email at spa-grandbarrail@hotels-emeraude.com.
We invite you to book you appointments in advance in order to guarantee the availability of the desired schedules

« On the wellness area, the swimsuit is compu/sory as well as a sportwear clothes are compu'sor\/ to go to the fitness room.

« A suitable dress is welcome for our wellness and fitness area. Please note that the swimsuit is compulsory as well as

a sporf suif occordmg to the chosen activity

« For your comfort, we leave you at your disposa' a robe, towels, 5//'ppers and d[sposob/es underwear dur/ng treatments

« In order to receive you in the best conditions, we recommend arriving 15 min in advance of your appointment.

You will have the opportunity to prepare \/ourse/(, to relax in our /rvmg room and thus start the care on time

« Our establishment declines all /iobr‘/ify for the loss, theft, forgeﬁmg ofpersono/ /oe/ongmgs or deterioration of ob/’ecfs within the Spa.
« The Spa Access is forbidden at persons less 16 years old.
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